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ofiarg
manipulacji
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przestanie osobie
ponizej 15 r.z.
prosby o wystanie
intymnych materiatow
(zdjecie, wideo)
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nawiazywanie

kontaktow
Z osobami
ponizej 15 r.z.
przez internet
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usunac
wszystkie
dowody
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niczego nie usuwac,
zachowac historie
rozmowy I zrobic

zrzuty ekranu
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odwrocic sie
od te] osobhy
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nie wysmiewac tej osoby,
okazac jej wsparcie

I podac numery

telefonow zaufania




